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„Mina ja loodus”.  
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Kaur leiab loodusest nii elatise kui ka emotsiooni 

„Sõltun loodusest väga palju: kasutan selle ressursse enda elatamiseks, samas otsin 

loodusest ka emotsiooni,” ütleb Rakke vallas teraviljakasvatuse ja peamiselt 

kanuumatkade korraldamisega tegeleva Aali ajaviitetalu peremees Kaur Salus. 

Ta räägib, et ette tulnud raskustest hoolimata on teraviljakasvatus praeguseks jalad alla 

saanud ning annab päris korraliku sissetuleku äraelamiseks. Seetõttu jääb aega tegeleda 

ka oma hobidega: matkade korraldamise ja läbiviimise, aga samuti näiteks 

kalastamisega. 

Kaur Salus on veendunud, et põllumehena tuleb looduse seadustega leppida, sest kõige 

muutmine ei ole inimese võimuses. 

 

Tiina naudib elu metsade vahel 

Mets on Tiina jaoks turvaline paik, ka pimedas. Hämaral koduteel tunneb ta iga 

käänakut, saab aru, kui sissetallatud rajalt kõrvale kaldub. „Täielikku pimedust olen 

tajunud vaid paaril korral novembriõhtu tihedas sajus. Muul ajal taevas ikka helendab. 

Täiskuuöises laanes ei paista maailm hallina, vaid mahedates värvivarjundites,” jutustab 

ta. 

Tiina Reintal on kasvanud Tallinnas Mustamäel kivimajas. Praegu meeldib talle tulede 

säras linnas käia mõned korrad aastas. 

 

Adele Marie energia tuleb puudest ja jõgedest 

„Minu jaoks tähendab loodus kõike, see on nagu ema süli – maandaja ja jõu allikas. 

Loodus on ülim jumala looming,” räägib Adele Marie Pärnamägi, kes vaheldumisi elab 

Raplamaal Kehtnas ja esivanemate kodus Sallas. 

Väga olulised on naise jaoks jõed, need riisuvad puhtaks tema mõtted, oma sõnul saab 

ta veevooluga kõik ebakõlalise ära saata. Eriline tähendus on ka puudel, eriti kuuskedel 

ja tammedel. 

„Kehtnas on üks kuusk, mille oksad algavad madalalt ja mille otsa on kerge ronida ning 

millel on väga tugev energiaväli,” toob naine näite. 

Puude otsas või juures Adele Marie mediteerib: sirutab sõrmed üles ning temasse voolab 

palju valgust ja kirkust, kõik must kaob aga maasse. Loodusel on tema elus tähtis koht 

juba lapsepõlvest saadik. 

 



Riho: ümbritsevat mõistame enda kaudu 

Loodusemees ja põliskülade idee eestvedaja Riho Kokk usub, et loodus /…/ aitab inimesel 

jõuda sisemise äratundmiseni. Inimese sisemine loodus peab aga välisega kooskõlas 

olema, sest ebakõlad annavad endast kiiresti märku kas siis haiguse või mõne muu häda 

näol. 

Riho ei ole ennast kunagi loodusearmastajaks pidanud, vähemalt ei ole ta endast sel 

moel mõelnud. Loodus on tema jaoks loomulik ja iseeneslik. „Olen mingil põhjusel siia 

sattunud ja ehk on siis lapsepõlvest mingid mõjutused, et hing ikka kisub metsa, järve ja 

lõkke äärde,” mõtiskleb Riho. Looduses viibimise suurimaks väärtuseks on tema sõnul 

see, et saab kuulata iseennast, mis linnakäras suuremat ei õnnestu. 

(Virumaa Teataja, 19.01.2013) 


